Att leda dig sjalv och andra! Steg 1

En grundkurs for dig som vill borja anvanda
Enneagrammet—ett fantastiskt verktyg for -
sjalvinsikt—for att coacha, leda eller utveckla

andra. )

Kursen ar forsta steget av tva och bygger delvis
pa var populdra kurs pa Stockholms Universi-
tets Karriarcenter.

Innehall

Steg 1 ger grundlaggande kunskaper om modellen Enneagrammet. Du lar dig vilka speciella
styrkor, utmaningar och kannetecken som finns hos Enneagrammets nio grundstrategier. Vi kom-
mer ocksa att arbeta med utvecklingsvagar, begransande monster och omedvetna drivkrafter
som gor att vi manniskor ofta inte anvander var kapacitet till fullo. Foredrag kommer att varvas
med ovningar och reflektion. Du far med dig ett antal verktyg i form av kompendium och annat
material som kommer att hjalpa dig i ditt fortsatta arbete.

Vad far du?

. Okad sjalvinsikt om hur din grundstrategi paverkar dig som coach och ledare
. Du bdrjar kanna igen olika strategier och begransande monster hos andra

. Du okar din formaga att leda och motivera andra att utvecklas

Nar: 26-27 april , kl 9-17
Var : Utsikten, Rehnsgatan 20, T-bana Radmansgatan
Pris: 7 400:- exkl. moms for kurs, material, lunch och fika

Anmalan via mail till: info@enneagramcoach.se

OBS! Om du ar osaker pa din egen strategi i Enneagrammet behdver du gora en
s.k. profilanalys med oss innan. Da tillkommer 1200:- pa ovanstaende.

. ;.‘l"::'n.‘_h
-__."J -
Kursen leds av Ann Timm och Tina Tornell. De vagle- _,zf:f

der och utvecklar sjalvinsikt hos ledar fmedarbetarel -
och privatpersoner. De &r utbildade av Enneagram—|

Institute i USA. FOor mer info se der
www.enneagramcoach.se




