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Konsten att fatta beslut!

Har du ocksd funderat pa hur du fattar beslut och
varfor du gor de val du gor? Upptick psykologin
bakom beslutsfattandet och fatta béttre beslut!

Ur innehallet:
® [6rsta hur du fattar beslut och varfér du gar de val du gor

o  Oka forstielsen for andras beslutsménster
e Bl bittre pa att fatta kloka beslut 1 grupp

Ann Timm och Tina Tornell berittar om olika ”Beslutstyper”. Som grund anvinder de
Enneagrammet, en psykologisk modell som beskriver tre beslutsintelligenser — mentala,
emotionella och instinktiva. Inom varje system finns tre olika Beslutstyper med olika motivation
och drivkraft. Modellen beskriver grundliggande ménster som far dig att reflektera dver vad som
egentligen styr dig. Du fir introduktion till ett verktyg £6r att kunna boérja fatta mer medvetna
beslut, bade enskilt och i grupp.
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Lis mer om beslutsfattande och Beslutstyper i boken ”Bestim dig” av
Pelle Tornell utgiven pa Bonnier Forum. Boken kommer att finnas till
forsiljning efter foredraget.
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Nir: 23 februari ki 16-18
Var: Kompetensgruppen, Kungsbroplan 3A, Stockholm

Anmailningsavgift: 150 sek till Pg 490808-3
Maila ocksa ditt namn till: ann.timm@enneagramcoach.se

Enneagramcoach drivs av Ann Timm och Tina

Tornell. De vigleder och utvecklar sjilvinsikt hos
ledare, medarbetare och team. De ar utbildade av
Enneagram Institute i USA. Fér mer info se deras

hemsida: www.enneagramcoach.se
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