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Konsten att fatta beslut! 
 

 
Har du också funderat på hur du fattar beslut och 
varför du gör de val du gör? Upptäck psykologin 
bakom beslutsfattandet och fatta bättre beslut! 
 
Ur innehållet: 

• Förstå hur du fattar beslut och varför du går de val du gör 
• Öka förståelsen för andras beslutsmönster 
• Bli bättre på att fatta kloka beslut i grupp 

 

Ann Timm och Tina Tornell berättar om olika ”Beslutstyper”. Som grund använder de 
Enneagrammet, en psykologisk modell som beskriver tre beslutsintelligenser – mentala, 
emotionella och instinktiva. Inom varje system finns tre olika Beslutstyper med olika motivation 
och drivkraft. Modellen beskriver grundläggande mönster som får dig att reflektera över vad som 
egentligen styr dig. Du får introduktion till ett verktyg för att kunna börja fatta mer medvetna 
beslut, både enskilt och i grupp. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Läs mer om beslutsfattande och Beslutstyper i boken ”Bestäm dig” av 
Pelle Tornell utgiven på Bonnier Forum. Boken kommer att finnas till 
försäljning efter föredraget. 
 

När: 23 februari kl 16-18 
 
Var: Kompetensgruppen, Kungsbroplan 3A, Stockholm 
 
Anmälningsavgift: 150 sek till Pg 490808-3  
Maila också ditt namn till: ann.timm@enneagramcoach.se  
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hemsida: www.enneagramcoach.se 
 


