En héftig k&nsla att kdnna igen dragen i sin egengrysonlighetstyp!

Karin Skillborg gar Karriarkurs: Att leda sig sjalv & andra med Enneagramcoach som
ges i samarbete med Karriarcenter. Infor tredje delkursatervjuade vi Karin som laser
attonde terminen pa civilekonomprogrammet med inriktning pa reidoing.

- Vad lockade dig att anmala dig till kursen?

Jag ville utveckla min roll som ledare eftersom jaigare genom tester fatt "veta" att jag inte
ar en given ledare.

- Motsvarar kursen dina forvantningar?

Absolut och mer dar till. Jag hade i arlighetens namnriktigt koll pa vad kursen handlade
om annat &n det kurstiteln sa.

- Vad kommer du att ta med dig ut i verkliga livet?

Okad medvetenhetet om hur jag sjélv agerar och reagerai métenala” och stressade
situtationer. Det gor att jag kan fatta medvetna beslut orjagwska agera. En ¢kad forstaelse
for varfor andra beter sig som de gor, ger mig mojlighattekunna optimera samarbetet

I befintligt team samt att kunna sétta ihop team med braskiitatngar.

- Vad har varit mest vardefullt/givande for dig hittills?

Att kunna kla min ledarskapsstil och personlighet i ord. dadge inte att jag, som kanner
mig sa flummig och spretig skulle kunna sorteras in i endaséeonlighetstyp, men genom
ett test fann jag en typ som passar pa prickenar en haftig kansla att kanna igen sig i
allt som star, bade det jag ar stolt 6ver och det jag ar mind stolt 6ver. Att sedan fa
bekréaftelse pa att alla olika typer ar lika vardefulla ger engod sjalvkansia.

Men jag hoppas och tror att det kommer an mer vardefullgivande insikter idag, da vi ska
prata om "besvarliga manniskor"...



